
Ergebnisliste 
 

10. MARIENAUER ITH-BERGLAUF 
17.März 2007 

 
   1  Schultz, Heiner Lügde            51:33    M45 
   2 Teiwes, Carsten MTV Wangelnstedt            51:40 M 

3 Stecker, Rüdiger NSU Brakel 51:45    M35 
4 Franke, Jörg RSC Wunstorf 53:27 M 30 
5 Kuzguncu, Süleyman LG Hildesheim Wald 54:59 M 
6 Strohmeyer, Michael Delligser SC 56:07 M40 
7 Anderson, Ian ESV 56:23 M40 
8 Borgers, Norbert Endspurt OWL 57:02 M40 
9 Lunt, Matt ESV 57:19 M40 

10 Schlatterer, Jörg TSV Kirchdorf 57:35 M45 
11 Weilert, Rene  Sparkasse Hannover 58:07 M35 
12 Meier, Thomas Hannover 58:25 M40 
13 Reimann, Dirk LAV Alfeld 59:37 M40 
14 Möller, Johannes Delligser SC 60:55 M 
15 Goseberg, Arne Melle 60:59 M35 
16 Brix, Reinhard Bad Pyrmont 61:00 M45 
17 Klingebiel, Holger LT SC Bad Münder 61:09 M35 
18 Wittenberg, Kay Trias Hildesheim 61:19 M50 
19 Lüders, Rainer Viktoria Linden 61:20 M40 
20 Meyer, Karsten SSG Marienau 61:22 M40 
21 Merl, Peter SSG Marienau 62:18 M45 
22 Hardy, Helmut LT Beverau 62:30 M45 
23 Gaide, Nils Maschsee Sharks H 62:34 M30 
24 Koopmann, Jan Warzen 62:41 M40 
25 Dr. Könecke, Christian Wunstorf 62:59 M30 
26 Leiwesmeier, Rainer KC Liebesnadler 63:18 M50 
27 

 
Bache, Thomas Spartakus Holtensen 63:54 

 
M40 

28 Grams, Jürgen Bisperode 64:14 M40 
29 Fröhlich, Michael Wilkenburg 64:14 M35 
30 Hanke, Detlef Emmerthal 64:21 M35 
31 Hamann, Simone SC Springe 64:30 W40 
32 Bockisch, Dirk Langenhagen 64:59 M45 
33 Stahlmann, Rene SV Ilmetal 65:05 M40 
34 Warode, Roland Spirit-Tri Hameln 65:13 M40 



35 Fanslau, Tobias Spartakus Holtensen 65:20 M40 
36 Scharf, Dietmar TSV Brünnighausen 65:23 M35 
37 Körner, Hartmut Salzburg            65:26 M35 
38 Hay, John Hajen 65:48 M45 
39 Strauß, Matthias Pötzen 65:57 M35 
40 Krawiecz, Bernd Hildesheim 66:10 M40 
41 Onono, Fredrick Hannover 66:10 M30 
42 Stubbe, Hans-Joachim Maschsee Sharks H 66:17 M50 
43 Meier, Sabine Hannover 66:23 W40 
44 Bergmann, Andreas Hohnsen 66:40 M40 
45 Struß, Gerhard PK Hannover 66:47 M55 
46 Duske, Ralf LT SC Bad Münder 67:00 M40 
47 Cipra, Uwe LT SC Bad Münder  67:08 M45 
48 Brummerhoop, Stefan Algermissen 67:08 M45 
49 Sievert, Andreas Bielefeld 67:10 M45 
50 Holzgreve, Hermann Delligser SC  67:52 M60 
51 Hübner, Hendrik Grossenaspe 68:20 M35 
52 Patocka, Uwe SSG Marienau 68:22 M50 
53 Ahlburg, Manfred  Algermissen 68:22 M45 
54 Ende, Thomas ESV 68:32 M50 
55 Müller, Thomas Springe 68:35 M35 
56 Markworth, Dietmar Obernkirchen 69:21 M50 
57 Kiehne, Manfred Lauenstein 69:29 M50 
58 Weigang, Stefan TSV Neustadt 69:29 M50 
59 Köppen, Ulla VfL Hess. Oldendorf 69:49 W50 
60 Peschke, Klaus  LT SC Bad Münder 70:05 M65 
61 Haake, Fiona Wunstorf 70:20 W30 
62 Kleemann, Dirk Springe 70:21 M35 
63 Wunz, Nancy Limmer 70:36 W 
64 Kopp, Andreas Post SV Holzminden 70:43 M45 
65 Ludwig, Dirk Basberg Runner´s 70:45 M45 
66 Heinze, Uwe LT SC Bad Münder 70:47 M40 
67 Schmidt, Holger Springe 70:49 M40 
68 Albrecht, Christoph Edenstedt 70:56 M40 
69 Suhr, Manfred ESV 71:00 M40 
70 Herrmann, Detlef Hildesheim 71:19 M45 
71 Hagedorn, Günther RV Poseidon Bremen 71:23 M60 
72 Bachmann, Viola LT SC Bad Münder 71:26 W30 
73 Hahne, Jörg Lauenstein 71:30 M 
74 Hörstermann, Lutz SCC Berlin 71:34 M45 
75 Karallus, Uwe SSG Marienau 71:35 M45 



76 Mogge, Christina Hannover 72:26 W30 
77 Schewemann, Kai Behrensen 72:31 M30 
78 Mischke, Manfred Hess. Oldendorf 72:35 M55 
79 Dierking, Martin Adenstedt 72:41 M45 
80 Hohmann, Carsten Bad Pyrmont 72:52 M35 
81 Schmitz, Bernd MTV Coppenbrügge 73:10 M40 
82 Sander, Olaf 1848 Hildesheim 73:13 M45 
83 Kamberger, Bernd Hildesheim 73:13 M40 
84 Kraatz, Anna Selena Limmer 74:00 W 
85 Sterk, Annika Limmer 74:15 Jgd.W 
86 Kosuch, Dieter Hannover 74:20 M40 
87 Vahldiek, Frank MarathonHildesheim 74:36 M45 
88 Heinze, Ines LT SC Bad Münder 74:50 W35 
89 Hartmann, Klaus TVE Algermissen 75:04 M60 
90 Lopotta, Joachim ESV 75:50 M75 
91 Noble, Stephen Hameln 76:16 M35 
92 Haake, Friedrich Wunstorf 76:20 M65 
93 Riethmüller, Andrea 1848 Hildesheim 76:34 W40 
94 Müller, Marion ESV 76:43 W50 
95 Yildirim, Mahsar Maschsee Sharks H 76:58 M50 
96 Labudda, Dieter Bredenbeck 77:17 M55 
97 Otto, Klaus TVE Algermissen 78:57 M60 
98 Gurgel, Willi ESV 79:07 M45 
99 Warode, Anja Spirit-Tri Hameln 79:26 W35 

100 Hothan, Robin  Hess. Oldendorf 80:15 M 
101 Schwier, Marc Schloss Holte 81:23 M 
102 Bürger, Stefan Sollte (Bielefeld) 81:23 M 
103 Nowak, Andreas Klein Berkel 81:36 M45 
104 Lentzer, Uwe Hildesheim 81:52 M45 
105 Mattheis, Shirley Limmer 81:53 W 
106 Kopp, Leonie Post SV Holzminden 84:27 Jgd. A 
107 Hörstermann, Hubert SSG Marienau 84:29 M45 
108 Hartwig, Jan Bielefeld 86:12 M30 
109 Wende, Horst LG Hannover 86:21 M50 
110 Ritt, Christiane Limmer 89:49 W35 
111 Dr. Dammaschke, Horst ESV 95:37 M70 
112 Hardy, Martine LT Beverau 99:55 W45 
113 Kage, Vanessa Limmer 113:41 Jgd.A 
114 Farahbod, Lena Limmer 113:41 Jgd.A 

     
     



     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
FRAUEN Gesamtwertung 
 

1 Hamann, Simone SC Springe 64:30 W40 
2 Meier, Sabine Hannover 66:23 W40 
3 Köppen, Ulla VfL Hess. Oldendorf 69:49 W50 
4 Haake, Fiona Wunstorf 70:20 W30 
5 Wunz, Nancy Limmer 70:36 W 
6 Bachmann, Viola LT SC Bad Münder 71:26 W30 
7 Mogge, Christina Hannover 72:26 W30 
8 Kraatz, Anna Selena Limmer 74:00 W 
9 Sterk, Annika Limmer 74:15 Jgd.A 

10 Heinze, Ines LT SC Bad Münder 74:50 W35 
11 Riethmüller, Andrea 1848 Hildesheim 76:34 W40 

  12 Müller, Marion ESV 76:43 W50 
13 Warode, Anja Spirit-Tri Hameln 79:26 W35 
14 Mattheis, Shirley Limmer 81:53 W 
15 Kopp, Leonie Post SV Holzminden 84:27 Jgd.A 
16 Ritt, Christiane  Limmer 89:49 W35 
17 Hardy, Martine LT Beverau 99:55 W45 
18 Kage, Vanessa Limmer 113:41 Jgd.A 
19 Farahbod, Lena Limmer 113:41 Jgd.A 

     
     
     
     

 
ALTERSKLASSENWERTUNG 

W Jugend A 
1 Sterk, Annika Limmer 74:15 Jgd. A 
2 Kopp, Leonie Post SV Holzminden 84:27 Jgd. A 



3 Kage, Vanessa Limmer 113:41 Jgd. A 
4 Farahbod, Lena Limmer 113:41 Jgd. A 

 
W  

1 Wunz, Nancy Limmer 70:36 W 
 

2 Kraatz, Anna Selena Limmer 74:00 W 
3 Mattheis, Shirley Limmer 81:53 W 

W 30 
1 Haake, Fiona Wunstorf 70:20 W30 
2 Bachmann, Viola LT SC Bad Münder 71:26 W 30 
3 Mogge, Christina Hannover 72:26 W 30 

     
W 35 

1 Heinze, Ines LT SC Bad Münder  64:50 W 35 
2 Warode, Anja Spirit-Tri Hameln 69:26 W 35 
3 Ritt, Christiane Limmer 89:49 W 35 

     
     
     

W 40 
1 Hamann, Simone SC Springe 64:30 W 40 
2 Meier, Sabine Hannover 66:23 W 40 
3 Riethmüller, Andrea 1848 Hildesheim 66:34 W40 

     
W 45 

1 Hardy, Martine LT Beverau 99:55 W 45 
     
     
     

W 50 
1 Köppen, Ulla VfL Hess. Oldendorf 69:49 W50 
2 Müller, Marion ESV 76:43 W50 

M 
1 Teiwes, Carsten MTV Wangelnstedt 51:40 M 
2 Kuzguncu, Süleyman LG Hildesheim Wald 54:59 M 
3 Möller, Johannes Delligser SC 60:55 M 
4 Hahne, Jörg Lauenstein 71:30 M 
5 Hothan, Robin Hess. Oldendorf 80:15 M 
6 Schwier, Marc Schloss Holte 81:23 M 
7 Bürger, Stefan Solte (Bielefeld) 81:23 M 



M 30 
1 Franke, Jörg  RSC Wunstorf 53:27 M30 
2 Gaide, Nils Maschsee Sharks H 62:34 M30 
3 Dr. Könecke, Christian Wunstorf 62:59 M30 
4 Onono, Fredrick Hannover 66:10 M30 
5 Schewemann, Kai Behrensen 72:31    M30  
6 Hartwig, Jan Bielefeld 86:12    M30 

           
     
     
     
     

M 35 
1 Stecker, Rüdiger NSU Brakel 51:45    M35 
2 Weilert, Rene Sparkasse Hannover 58:07 M 35 
3 Goseberg, Arne Melle 60:59 M 35 
4 Klingebiel, Holger LT SC Bad Münder 61:09 M 35 
5 Wittenberg, Kay Trias Hildesheim 61:19 M 35 
6 Fröhlich, Michael Wilkenburg 64:14 M 35 
7 Hanke, Detlef Emmerthal 64:21 M 35 
8 Scharf, Dietmar TSV Brünnighausen 65:13 M 35 
9 Körner, Hartmut Salzburg 65:26 M 35 

10 Strauß, Matthias Pötzen 65:57 M 35 
11 Hübner, Hendrik Grossenaspe 68:20 M 35 
12 Müller, Thomas Springe 68:35 M 35 
13 Kleemann, Dirk Springe 70:21 M35 
14 Hohmann, Carsten Bad Pyrmont 72:52 M35 
15 Noble, Stephen Hameln 76:16 M35 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



     
M 40 
     1 Strohmeyer, Michael Delligser SC            56:07   M 40 
   2  Anderson, Ian ESV 56:23 M 40 

3 Borgers, Norbert Endspurt OWL 57:02 M 40 
   4 Lunt, Matt ESV 57:19 M 40 

5 Meier, Thomas Hannover 58:25 M 40 
6 Reimann, Dirk LAV Alfeld 59:37 M 40 
7 Lüders, Rainer Viktoria Linden 61:20 M 40 
8 Meyer, Karsten SSG Marienau 61:22 M 40 
9 Koopmann, Jan Warzen 62:41 M 40 

10 Bache, Thomas Spartakus Holtensen 63:54 M 40 
11 Grams, Jürgen Bisperode 64:14 M 40 
12 Stahlmann, Rene SV Ilmetal 65:05 M 40 
13 Warode, Roland Spirit-Tri Hameln 65:13 M 40 
14 Fanslau, Tobias Spartakus Holtensen 65:20 M 40 
15 Krawiecz, Bernd Hildesheim 66:10 M 40 
16 Bergmann, Andreas Hohnsen 66:40 M 40 
17 Duske, Ralf LT SC Bad Münder 67:00 M 40 
18 Heinze, Uwe LT SC Bad Münder 70:47 M 40 
19 Schmidt, Holger Springe 70:49 M 40 
20 Albrecht, Christoph Edenstedt 70:56 M40 
21 Suhr, Manfred  ESV 71:00 M40 
22 Schmitz, Bernd MTV Coppenbrügge 73:10 M40 
23 Kamberger, Bernd Hildesheim 73:13 M40 
24 Kosuch, Dieter Hannover 74:20 M40 

     
     
     

M 45 
1 Schultz, Heiner LG Lügde 51:33 M45 
2 Schlatterer, Jörg TSV Kirchdorf 57:35 M 45 
3 Brix, Reinhard Bad Pyrmont 61:00 M 45 
4 Merl, Peter SSG Marienau 62:18 M 45 
5 Hardy, Helmut LT Beverau            62:30 M 45 
6 Bockisch, Dirk Langenhagen 64:59 M 45 
7 Hay, John Hajen 65:48 M 45 
8 Cipra, Uwe LT SC Bad Münder 67:08 M 45 
9 Brummerhoop, Stefan Algermissen 67:08 M 45 

10 Sievert, Andreas Bielefeld 67:10 M 45 
11 Ahlburg, Manfred Algermissen 68:22 M 45 



12 Kopp, Andreas Post SV Holzminden 70:43 M 45 
13 Ludwig, Dirk Basberg Runner´s 70:45 M 45 
14 Herrmann, Detlef Hildesheim 71:19 M 45 
15 Hörstermann, Lutz SCC Berlin 71:34 M 45 
16 Karallus, Uwe SSG Marienau 71 :35 M 45 
17 Dierking, Martin Adenstedt 72:41 M 45 
18 Sander, Olaf 1848 Hildesheim 73:13 M 45 
19 Vahldiek, Frank MarathonHildesheim 74:36 M 45 
20 Gurgel, Willi ESV 79:04 M 45 
21 Nowak, Andreas Klein Berkel 81:36 M 45 
22 Lentzer, Uwe Hildesheim 81:52 M 45 
23 Hörstermann, Hubert SSG Marienau 84:29 M 45 

M 50 
1 Leiwesmeier, Rainer KC Liebesnadler 63:18  M 50 
2 Stubbe, Hans-Joachim Maschsee Sharks H 66:17 M 50 
3 Patocka, Uwe SSG Marienau 68:22 M 50 
4 Ende, Thomas ESV 68:32 M 50 
5 Markworth, Dietmar Obernkirchen 69:21 M 50 
6 Kiehne, Manfred Lauenstein 69:29 M 50 
7 Weigang, Stefan TSV Neustadt 69:29 M 50 
8 Yildirim, Mahsar Maschsee Sharks H 76:58 M 50 
9 Wende, Horst LG Hannover 86:21 M 50 

     
     

M 55 
1 Struß, Gerhard PK Hannover 66:47 M 55 
2 Mischke, Manfred VfL Hess. Oldendorf  72:35 M 55 
3 Labudda, Dieter Bredenbeck 77:17 M 55 

     
     
     
     
     
     
     

M 60 
1 Holzgreve, Hermann Delligser SC 67:52 M 60 
2 Hagedorn, Günther RV Poseidon Bremen 71:23 M 60 
3 Hartmann, Klaus TVE Algermissen 75:04 M 60 
4 Otto, Klaus TVE Algermissen 78:57 M 60 

     



     
     
     
     
     
     
     

M 65 
1 Peschke, Klaus LT SC Bad Münder 70:05 M 65 
2 Haake, Friedrich Wunstorf 76:20 M 65 

     
M 70 

1 Dr. Dammaschke, Horst ESV 95:37 M70 
     

 M 75 
1 Lopotta, Joachim ESV 75:50 M70 

 
116 Starter/114 Finisher bei nasskalten unangenehmen Temperaturen (9 Grad) 
mit zum Teil heftigen Regenfällen. Extrem rutschige Strecke !  
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